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INNGANGUR

Foreldrahandbdk Snaefells & ad vera leidarvisir fyrir foreldra/forrddamenn og alla pa
sem koma ad ipréttaidkun barnsins. | handbdkinni er farid yfir ymsar upplysingar
sem koma ad géoum notum baedi vio aefingar og keppni barnsins.

Markmio klubbsins er ad bjoda upp a eins faglegt starf og haegt er fyrir iokendur
Sneefells.

Vio vinnu ad handbdkinni sotti ég leiosdégn og fyrirmynd til eftirfarandi

ipbrottafélaga: Breidabliks, Sindra, HK og Einherja.

Med von um ad handbdkin muni nytast 6llum peim sem koma a einn eda annan

hatt ad starfi yngri flokka Snaefells.

Afram Snaefell

Gunnhildur Gunnarsdottir, yfirpjalfari yngri flokka KKD Snaefells

FORELDRAHANDBOK YNGRI FLOKKA SNAFELLS




GILDI iPROTTASTARFS FYRIR BORN

Gildi ipréttastarfs fyrir born

patttaka barna og ungmenna i skipuldgou iprottastarfi hefur fjdlpaett gildi.

Ad taka patt i iprottastarfi hefur ahrif & likamshreysti, félagslega og andlega
lioan. Pa er hlutverk iprotta ekki siora i personulegri uppbyggingu og proska
einstaklingsins. Patttaka i iprottum kennir sioferdi, heioarleika, virdingu,
samvinnu, hollustu og skuldbindingu. | gegnum ipréttaidkun laerist ad takast
a vio sigur og tap, setja sér markmid, syna vinnusemi og tillitsemi, vinna i hop,
virda skodanir og sidast en ekki sist ao fara eftir reglum par sem skyr viourlog
eru vio brotum a reglum i iprottum. Allir pessir peettir endurspeglast i
framkomu og vinnusemi patttakenda i skdla, vinnu og i patttoku i

samfélaginu.

Born sem stunda iprottir eru m.a. liklegri til ao hreyfa sig i samraemi vio
racleggingar um hreyfingu, nota siour tobak, afengi eda onnur vimuefni, eru
liklegri til a0 vera heilsuhraustari og lida betur andlega, likamlega og
félagslega. Mikilvaegt er ad iprottaféldg bjooi upp a abyrgt og gott starf fyrir

oll born meod gledi og anaegju aod leidarljosi.

Tekio af vefnum www.heilsuvera.is




BARNA- OG UNGLINGARAD KKD SNAFELLS

Barna- og unglingarad KKD Snzefells

Tilgangurinn med barna- og unglingaradi er ad gera yngri flokka starf
korfuknattleiksdeildarinnar skilvirkara, markvissara og skemmtilegra. Ragio mun
koma ao ollu yngri flokka starfinu. bvi er aetlac aoc mota stefnu i yngri flokka pjalfun

0g umgjoro asamt pvi ad veita pjalfurum achald og adstod eftir porfum.

| verkahring barna- og unglingardds er medal annars ad sja um:
o Daglegan rekstur yngri flokka.
« Raoningu yfirpjalfara og pjalfara deildarinnar.
o Skipulagningu a motahaldi yngri flokka i samvinnu vio yfirpjalfara og tengilioi
foreldrarads hvers flokks.
e Foreldrafundi a haustin i samstarfi vio yfirpjalfara.
o Fjaréflun yngri flokka i samvinnu vio foreldra.

o Almennt utanumhald pess sem snertir yngri flokka deildarinnar.

Barna- og unglingarad sér einnig um aa:

« Styodja pjalfara i starfi og veita achald.

o Pjalfarar fai fatnao vio heefi og hvetur pa til pess ao saekja videigandi
bjalfaranamskeio.

» Starf deildarinnar sé markvisst.

o Pjalfarar vinni skipulega ad markmioum i samstarfi vio yfirpjalfara.

o Tengilidir séu myndadir i hverjum flokki.




Stjérnarmedlimir Barna- og unglingardds KKD Snzefells eru:

Birta Antonsdottir
Netfang: birta@fsn.is

Sara Hjorleifsdottir

Netfang: sara@sjavarpakkhusid.is

Tinna Olafsdottir

Arna Saedal Andrésdottir
Dagny Osk Hermannsdottir
Anna Ingibjorg Hallgrimsdottir

Svava Gunnarsdottir



YFIRPJALFARI

Yfirpjalfari

Yfirpjalfari er milliliour barna- og unglingaracs KKD Snezefells og pjalfara

deildarinnar. | verkahring yfirpjalfara er medal annars as:

Hafa yfirumsjon med starfi pjalfara deildarinnar. Atlast er til pess ad yfirpjalfari
meaeti og horfi a aefingar pjalfara minnst 1x i manuadi. Pjalfarar eiga ad geta leitad
til yfirpjalfara ef peim vantar adstod og leidbeiningu eda afleysingu a aefingum
ef pess parf.

Sja um samskipti vid KKI, m.a. tilfeerslu leikja og skraningar i mét i samstarfi vid
barna- og unglingarad.

Hafa yfirumsjon vegna motahalds p.e. ritaraboro, domarar og samskipti vid
aockomulio.

Sja um raoningar pjalfara og gero samninga vid pa, i samradi vido barna og
unglingarad.

Sja um skipulag sumaraefinga.

Halda reglulega fundi meo barna- og unglingaraodi, asamt fundum meod
pjalfurum til ad studla ad auknu upplysingaflaedi.

Halda utan um skipulag og verdlaunaafhendingar a lokahofi i samradi vio
pjalfara og barna- og unglingarao.

Adstoda vio skipulagningu a foreldrafundi a haustin.

Vera i samskiptum vio foreldra vegna steerri mala, t.d. athugasemdir og agamal.
Pessi mal skulu vera leyst i samradi vid barna- og unglingarad.

Setja fréttir inn a facebook siou Snaefells eftir mot i samstarfi vio pjalfara.
Leiobeina pjalfurum hvernig peir bera sig ad vio ad skra maetingu iokenda.

Leita leioa til pess ad fjdlga bérnum af erlendum uppruna i starfinu.

Fara eftir aga- og sidareglum félagsins.




bJALFARI

bjalfari

Hlutverk pjalfara yngri flokka Snaefells er margpaett. | verkahring pjalfara er meaal

annars ao:

Bera abyrgo a peim flokki sem hann er ad pjalfa.

Sja um pjalfun og stjornun a aefingum, leikjum og keppnisferdum sins flokks.
Fylgja peim markmioum sem félagio setur fram.

Skapa uppbyggilegan og heilbrigdan félagsanda.

Skapa iokendum verkefni vio heefi.

Fara eftir aga- og sidareglum félagsins.

Sja til pess ad stadgengill sé til stadar ef hann forfallast og tilkynna til yfirpjalfara.
Halda skra yfir maetingu iokenda og senda maetingarlista fyrir hvern manuad til
gjaldkera adalstjornar.

Ceaeta pess ao aefingar hefjist a réttum tima og ber pjalfara ado sja um ao
stundvisi sé viohofo hja leikmdnnum og i pvi efni syni hann gott fordaemi.

Saekja pau namskeid KKi sem veita leyfi til ad pjalfa & sinu stigi, 1.2. eda 3.

Hlutverk pjalfara i keppni:

pjalfari skal hafa umsjon med sinum flokki allan pann tima sem hann er i
keppni @ vegum félagsins og undirbua iokendur vel fyrir oll pau Mot og leiki
sem fario er i.

pjalfari skal avallt undirbua ferdalog lioa til keppni i samstarfi vio stjorn barna-
og unglingarads eda tengilioi flokksins.

pjalfari skal hafa i heiori ao neysla afengis eda annarra vimuefna a ekki vio i
keppnisferoum.

bjalfari skal halda upp & allar leikskyrslur og senda paer inn til KK eftir hvert

Mot.

pjalfari er hvattur til ad spila aefingaleiki ef kostur er.




PJALFARAR SN/EFELLS TIMABILID
2024 - 2025

Krilabolti: Viktoria Sif Norddahl og Alfa Magoalena Frost

1. ibrottaskdli, Rebekka Ran Karlsdottir pjalfar korfuboltann
2. b.: Rosa Kristin Indrioadaottir

3.- 4. b. stulkur: Daniella Shafer

3.- 4. b. drengir: Gisli Palsson

5.- 6. b. stulkur: Ingigerour SOl Hjartardottir og Eypor Lar Bardarson
5.- 6.b. drengir: Juan Navarro

7. flokkur stulkur: Helga Hjordis Bjorgvinsdottir

8. flokkur drengja (7.-8.b.): Juan Navarro

9. flokkur stulkna (8. - 9.b.): Daniella Shafer

10.flokkur karla (9.-10.b.): Gisli Palsson

11.flokkur karla (framhaldskdlaaldur): Gunnlaugur Smarason

Meistaraflokkur

Meistaraflokkur kvenna: Alejandro Rubiera

Meistaraflokkur karla: Gunnlaugur Smarason




Idkendur

Iokendur yngri flokka Snaefells eiga ad fa taekifeeri til ao bldmstra i géoou umhverfi.
Markmio pjalfunar hja deildinni er ac hlua ad iokendunum, gefa peim taekifaeri til
ao proskast og verda betri einstaklingar og takast a vio hindranir. Mikilveegt er ad
allir leikmenn vinni ad somu markmidsum. Iokendur Snaefells settu ao huga ao pvi
ao:

o Gera alltaf sitt besta

« Virda reglur og venjur vardandi heidarleika i iprottum.

o Taka pattiiprottum a eigin forsendum.

e Syna ollum iskendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

o Fordast neikveett tal eda niourleegjandi kdll um motherja, samherja, domara,
pjalfara eda starfsmenn félagsins. Mikilveegt er ao iokendur virdi akvaroanir
peirra.

e« Syna o6dorum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og
forystufolki félagsins sem ber abyrgo a iockandanum vid aefingar og keppni.

« Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

e Maeta a réttum tima a aefingar, keppnir eda annad sem viokemur félaginu.

Eldri iokendur purfa ad huga ao pvi ao:

« Hafa heilbrigoi alltaf ao leidarljoési. Foroast ao taka ahaettu varoandi heilsu sina
meo pvi ad neyta dloglegra lyfja til ao baeta arangur sinn.

e Bera viroingu fyrir haefileikum og getu annarra. Fordast neikveed ummeeli og
skammir o6hao kyni, kynpeetti, stjornmalaskodunum, truarbrogoum og
kynhneigad.

« Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vio pjalfara og adra sem stydja
einstaklinginn.

o Taka hofusabyrgd a framférum sinum og proska.

« Vera avallt til fyrirmyndar varoandi framkomu og hafa avallt hugfast ad pau eru
fyrirmyndir yngri iokenda jafnt innan vallar sem utan.

o Sampykkja aldrei eda syna égnandi eda ofbeldisfulla tilburai.

e Syna avallt 6arum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Barna- og unglingarao hvetur pjalfara deildarinnar til pess ad bryna fyrir leikmodnnum
gdéda umgengni og hegoun i peim motum og leikjum sem lid @ vegum Snaefells tekur
patt i. Ad sama skapi eru foreldrar hvattir til pess ad minna leikmenn okkar & sdmu peetti.
Vio erum stolt af okkar leikmdnnum baedi innan sem utan vallar og viljum veg peirra sem
mestan. Hjalpumst ad vid ad byggja upp gddan “Snaefells-anda”.




SAMFELAGSMIPLAR

Sportabler

pjalfarar yngri flokka KKD Snaefells munu notast vio Sportabler likt og a sidasta arii
til pess ao halda utan um maetingu iokenda asamt pvi ad vera i samskiptum vio
idkendur og foreldra. A Sportabler ma finna upplysingar um aefingatima, senda

skilaboo a pjalfara, tilkynna forfoll en einnig mun greidsla aefingagjalda fara par i

gegn.

Forritio er haegt ad nalgast fritt baedi i Appstore og Google play og er einfalt i

uppsetningu og notkun.

Einnig ma sja kynningarmyndband um Sportabler sem Gunnlaugur Smarason bjo
til a eftirfarandi hlekk:
https://www.youtube.com/watch?v=DYGOvOOgKp8

& sportabler

Facebook

A facebook ma finna foreldra sidu félagsins asamt hépum fyrir yngri flokkana.
Tilgangurinn er ad audvelda samskiptin, skipulagningu keppnisferda, fjaraflana og
annarra vioburda sem tengilidir, stjéornarmeadlimir, yfirpjalfari og pjalfarar setja inn.
Atlunin er ao pessi samskipti munu alfario faerast yfir a sportabler med tid og

tima.

facebook



https://www.youtube.com/watch?v=DYG0v9OqKp8&fbclid=IwAR316AuByw2SkpmfImd0WEGVEO5N-Q_GGt5QVDcXBZI450rDILGCWu7uQ6E

Skraning idkenda

Skraning iokenda fyrir KKD Snazefells fer i gegnum Sportabler appio og pvi
mikilvaegt ad hvert og eitt foreldri seeki sér appid. Bornin eru ad sjalfsdgou velkomin
ad profa ad meeta a aefingar og sja hvort korfuboltinn henti peim an pess ad vera

skrad. Upplysingar um skraningu birtast a facebook sioum allra hépa ad hausti til.

Afingagjold

Foreldrar/forrddamenn greida aefingagjold fyrir idkendur Snaefells tvisvar sinnum a
ari. Aoeins eitt heildargjald er greitt en iokandinn hefur tok a pvi ad aefa allar paer

ibrottir sem eru i bodi innan félagssins.

AEfingagjold Snaefells, september 2024 - mai 2025
1.- 2. bekkur : kr. 45.000.-

2 .bekkur og eldri : kr. 64.000.-

Veittur er 20% systkinaafslattur

Utbunadur

Yngri flokkar Snaefells spila nu i buningum fra
Errea. Hver og einn iokandi parf ad eiga sinn eigin
buning en allar vorur Errea eru adgengilega a SNEFELL
heimasiou peirra, undir félagslioinu Snaefell.
Buningarnir sem Snaefell spilar i eru raudir en haegt
er ad nota gébmlu buningana afram.

Ef iokandi & ekki keppnisbuning fyrir mot, hafio

samband vio tengilioi flokksins svo haegt sé aod

utvega buning til l1ans.




Kfingar

Afingar fara fram i ipréottahdsinu i Stykkisholmi. Keppnistimabilid hja yngri
flokkum stendur yfir fra september - mai. Gott er ad hafa i huga ad iokendur séu i

baegilegum aefingafatnadi sem heftir ekki hreyfingar.

Forfoll

Mikilvaegt er ad temja sér stundvisi og maeta timanlega a zefingar, tilbdinn i
aefingafatnadi. Foreldrar purfa ao tilkynna forfoll til pjalfara i gegnum sportabler.
pjalfarar skipuleggja sig ut fra vissum timaramma og fjdlda barna fyrir hverja

aefingu og pvi sleemt ef iokendur maeta of seint & aefingar eda maeta ekki.
Félagslegur pattur

ipréttaidkun snyst ekki einungis um aefingar og keppni par sem félagslegi
patturinn spilar gridarlega stort hlutverk. Ad mynda tengsl vio dnnur bdorn eflir
félagsproska og eykur likur a pvi ad born haldi afram i iprottum. Pad er hluti af starfi
pjalfarans ao sinna félaglega paettinum hja hopnum sinum. Vid viljum vio hvetja
foreldra til pess ad adstoda/koma med hugmyndir og skipuleggja félagslegar

uppakomur fyrir pa flokka sem bornin peirra eru .



PATTTAKA FORELDRA i iPROTTAIPKUN BARNA SINNA

Foreldrar

Foreldrar geta lagt sitt af morkum til ao auka gaedi iprottafélags barnsins
mead pvi ad taka virkan patt i starfinu. Logo er mikil ahersla a gott samstarf en
petta samstarf tekur til patttoku foreldra i sefingum, keppni og 6doru starfi.
Foreldrar eru hvattir til ad syna iprottaiokun barna sinna jakvaedan ahuga,
vera hvetjandi vardandi astundun peirra, veita peim skyran ramma hvado
vardar oefingasokn, fylgja peim a kappleiki og lita vio a aefingum. Slik
hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar @ ao pau haldi afram ao
stunda iprottir. Varast skal beina gagnryni a frammistodu barnsins, pad er
hlutverk pjalfarans ad leidbeina pvi um pao sem betur ma fara i leik pess en
maelt er med ad foreldrar byggi upp og styrki sjalfstraustio einnig heima fyrir.

Pegar deildin tekur ao sér ao halda fjollicamot er mikilveegt ado foreldrar
aostodi barna- og unglingarao vio ad halda motio, skipti a milli sin
hlutverkum og gera pannig félagio sterkara og motin i Stykkisholmi oflugri.
Barna- og unglingarad sér um ao uthluta verkefnum fyrir hvert mot.

Foreldrar eru hvattir til ad koma mead tillogur, athugasemdir og kvartanir til
yfirpjalfara eda barna- og unglingarads ef pess parf. Til pess ao gera gott starf
betra parf stdougt ad endurskoda og baeta pad sem betur ma fara sem og ad
brydda upp a nyjum hlutum.

Mikilvaegt er ad vera i goou sambandi vio pjalfara. Lata vita ef bérn eru med
sjukddma, hegounarvandamal, ef pjalfari parf ad vita um lyf og pess hattar.

Med pvi ad taka patt i starfi iprottafélags barnsins pins eflir pu tengslin vio
barnio. Pid eignist sameiginlegt ahugamal og pu verour mikilvaegur
patttakandi i iprottalifi barnsins.

Ipréttahreyfingin hefur alla tid verid frjdls vettvangur sjalfbodalida par sem félk starfar ad
sameiginlegum dhugamdélum, myndar tengsl og kynni. Par er haegt ad starfa med
mismunandi hzetti allt seviskeidid. Framlagid sem sjdalfbodalidar vinna i ipréttafélogunum
styrkir undirstodur samfélagsins og verdur seint metid til fjar.




PATTTAKA FORELDRA i iPROTTAIPKUN BARNA SINNA

Foreldri/forradamadur, hafdu dvallt hugfast ad:

e Pid erud fyrirmyndir, pad er mikilvaegt ad hafa pao i huga.

e Barnio pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.

e Hvetja barnio pitt til patttoku i iprottum, ekki pvinga pad.

e Hrosa ollum iokendum a medan afingu, leik eda keppni stendur, ekki
adeins pinu barni.

e Hvetja bdrnin baedi pegar vel gengur og pegar a moti blaes. EKki gera grin
ao barni edca hropa ao pvi ef mistok eiga sér stao.

e Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda truarbrogoum.

e Born laera mest af pvi ao framkvaema. Leerdu ad meta gdédoa frammistoou
allra barna i hopnum.

e Vera bornum fyrirmynd i pvi ad taka Osigri af aedruleysi, taka sigri
hrokalaust og syna motherjum kurteisi.

e Bera viroingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ao hafa ahrif a storf hans
medan a leik eda keppni stendur.

e Lita a domarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

e Spyrja barnido hvort keppnin eda aefingin hafi verio skemmtileg eda
spennandi, urslitin eru ekki alltaf adalatrisio.

e Loera ao meta patttoku sjalfbodalioa hja féelaginu pvi an peirra hefdi barnio
bitt ekki moguleika a ao stunda aefingar og keppni meao félaginu.

e Taka vel i pegar pu ert bedinn um adstood af félaginu og vera virkur

batttakandi i verkefnum sem snua aod rekstri félagsins.




PATTTAKA FORELDRA i iPROTTAIPKUN BARNA SINNA

Hlutverk foreldra @ métum:

e Hjalpast ad vio ad halda utan um hopinn.

e Kenna bornunum okkar ao ganga vel um par sem vio erum, hvort sem
bad er & keppnis-/gististad eda annarsstadar. Mikilveegt er ad foreldrar og
leikmenn hjalpist ao vio ad skilja ekki eftir rusl, syna kurteisi og vera
fyrirmynd félagsins.

e Tengilioir:
o Skipulag a keppnisferoum | samvinnu vido pjalfara td ad utvega
gistingu.
o Halda éorum foreldrum upplystum um skipulag.
o Adstoda Vvio ymis verkefni tengd flokknum, milliliour milli
bjalfara/stjornar og foreldra.

e Liosstjori:

o A moétum hja yngri flokkum félagsins er pjalfarinn oft med nokkur i
undir sinni stjorn. Pvi er mikilveegt ad pjalfarar geti fengio lidsstjora ur
foreldrahdpnum. Mikilvaegt er ao lidsstjori sé jakvaeour og hafi ahuga a
bvi ad aostoda. Hlutverk liosstjora er ao bera abyrgd a lidinu @ medan
Moti stendur ef pjalfari er ekki a stadnum. Lidsstjori passar upp a ad
leikmenn séu meettir a réttum tima og pau séu félaginu til sdma hvort
sem pad er i leik eda doru.

Démarinn

| leikjum yngri flokka eru démarar idkendur, leikmenn eda sjalfoodalidar hja
felogunum en ekki paulvanir domarar. Démarinn sér um ao deema leikinn
eftir bestu getu, geeta ad oryggi leikmanna og studla ao anaegjulegum leik
fyrir bornin. Démarinn er hluti af leiknum og pvi mikilveegt ao foreldrar,
iokendur og pjalfarar syni domaranum virdingu. Foreldrar eru fyrirmyndir.
Sinnum pvi starfi af alvoru og sleppum pvi ad tuda i domaranum.




