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Snaefellsnes

1. Inngangur

bessi handbok lysir stefnu Snafellsnes-samstarfsins, hér eftir kallad ,,Samstarfio “ 1 rekstri,
pjélfun og stjornun Samstarfsins.

Fjarhagur Barna og unglingarads Samstarfsins er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks karla

og kvenna peirra félaga sem koma ad Samstarfinu.

2. Markmid og skipulag
Markmio
Fjarhagsleg:
- Ad fjarhagsaaetlun verdi gerd i upphafi ars.
- A0 ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur.

- A0 rekstur knattspyrnudeildar/Samstarfsins sé sjaltber.
- A0 rekstur sé dbyrgur og i samraemi vid 10g og reglur hverju sinni.

ipréttaleg:

- A0 born og unglingar nai sem bestum tokum & ipréttinni midad vid sinar forsendur.
- A0 framkoma okkar verdi avallt til fyrirmyndar.

- A0 virding sé borin fyrir merki og buningi félagsins.

Félagsleg:

- A0 i0kendur leeri ad takast 4 vid motlati jafnt sem velgengni.

- Ad idkendur leri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad
iprottinni koma.

- Ad auka patttdku unglinga 1 félagsstarfinu.

2.1 Sameefingar
bjalfarar skulu halda samafingar med 6llum idkendum hvers flokks fyrir sig a.m.k. prisvar til

fiorum sinnum d hverju dri. Nota skal samafingar til ndnari undirbunings fyrir mot eda adrar

keppnir. Pjalfurum ber ad skipta @fingunum milli stada pannig ad pad verdi ein &fing a
hverjum stad fyrir sig, Grundarfirdi, Snefellsbe og Stykkisholmi.

[ upphafi hvers ars skal stjorn vera buin ad leggja fram dagsetningar samafinganna priggja svo
foreldrar og forrddamenn geti skipulagt sig med gédum fyrirvara. Med peim hetti faum vid

sem flesta i0kendur til ad maeta.
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2.2 Skraning iokenda
bjalfurum ber ad halda ndkvema skraningu yfir metingu idkenda. Félogin sem koma ad
Samstarfinu skulu halda utan um idkendur innan sins félags og skila inn nafnalista med

kennit6lum vid innheimtu &fingagjalda.

Afingargjoldin skiptast upp 1 tvo timabil; 1. september —31. desember og 1. jantiar — 3 1. agust.
Verdi fundin sameignleg lausn um rukkun afingargjalda i gegnum Samstarfio verdur pessi
lidur endurskodadur og ny sampykkt gerd. St bokun er gerd af stjorn Samstarfsins og parf ad
fa sampykkt 4 adalfundi félagana sem koma ad Samstarfinu. Meirihluti atkvaeda gildir og hefur

hvert félag gildi eins atkvaedis.

Laun pjalfara og annar kostnadur vardandi Samstarfio er greiddur beint af Samstarfinu.

2.3 Skipurit Samstarfsins

Stjérn Stjorn Stjérn
Umf.Vikings/Reynis Umf. Grundarfjardar Knattspyrnudeildar Snaefells
Adalstjorn
Snaefellsnes
Yfirpjélfari/framkvamdastjori

bjalfarar
Foreldrafélog Métahald
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2.4 Skipulag stjornar

Stjorn Sneefellsnessamstarfsins i knattspyrnu er kjorin til eins ars i senn og er skipud tveimur
fulltrGum adildarfélaga Samstarfsins, alls sex adilar. Adildarfélogin eru Ungmennafélag
Grundarfjardar, Ungmennafélog Vikings/Reynis 1 Snafellsbee og Sneafell i Stykkishdlmi.
Starfsar stjornar er fra 1.oktober til 15.september. Ef breytingar verda & stjorn eftir starfsarid
hafa adildarfélog tveer vikur til pess ad finna nyja fulltriia 4dur en ny stjorn tekur til starfa. Ef
fulltrbar akveda ad hetta & midju starfsari ber adildarfélagi ad finna nyjan fulltriia eins fljott og
audio er.

- Formadur

- Varaformadur

- Gjaldkeri

- Ritari

- Medstjornendur (fjoldi dkvedinn af felogum 1 Samstarfinu)

Stjornin skiptir med sér verkum & fyrsta stjornarfundi hvers starfsars.

Helstu verkefni eru:

- Ra&o0ning pjalfara i samradi vid félog sem eru adilar ad Samstarfinu og yfirpjalfara
- Studningur vid pjalfara

- Eftirfylgni med starfi pjalfara

- Eftirlit med skipun foreldrarada

- Studningur vid foreldarad

- Fjarhagslegt adhald

- Aetlanagerd

- Dreifing upplysinga

- Innheimta @fingagjalda

- Urlausn vandamala

- Rutupantanir

- Ritun fundargerda

- Umsjon med skipulagningu moétahalds

- Umsjon buninga (samninga vid framleidendur t.d.)

3. Umgjoro pjalfunar og keppni

Stefnuyfirlysing IST og KSI er leiobeinandi vid starf samstarfsins

Andi stefnunnar
Samstarfio hefur pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega, salrent
og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga til ad njota

sin innan ipréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma
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skapa bornum og unglingum adstadur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands- eda alpjdéda
melikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salrena hafileika til pess. A0 sama skapi er
gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai teekifzeri til ad stunda
iprottir vio sitt haefi og 4 sinum forsendum.

Med nedan greindum adferdum ma tryggja mun meiri fj6ldapatttoku i ipréttum en a0ur hefur
pekkst.

Skilgreiningar
Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum til og med 12 ara. Med

unglingaipréottum er att vid iprottir fyrir born 4 aldrinum 13 til 18 ara.

Markmio
iprottapjalfun barna hefur eftirfarandi markmid og leidir:
8 ara og yngri

- Ad auka hreyfiproska
- Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed
- ZEfingar séu fjolpaettar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vid efingar sem
orva hinar ymsu skynstédvar og unnid s¢ med grothreyfingar og finhreyfingar.
- bjalfun fari fram i leikformi
- Afingar séu skemmtilegar
9 til 12 ara
- Adaldhersla 16g0 4 pjalfun teknilegrar feerni
- Kynna einfold leikfraedileg atridi
- bjélfun feli i sér pol, kraft og teygjuefingar
- A0 vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio
- ZEfingar séu fjolpaettar og skemmtilegar
- Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd
- Oll born fai tekifeeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu

fprottapjalfun unglinga hefur eftirfarandi markmid og leidir:

13 til 16 ara
- bjalfun byggist meira en adur 4 poli, krafti og hradazfingum dsamt lidleikapjalfun.

- Vidhalda og bata adur lerda teknilega ferni

- Auka skilning 4 leikfraedilegum atridum

- Skapa félagslega jakveadar adsteedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu.

- Sérstok ahersla s¢ 16gd 4 ad skapa unglingnum félagslega godar adstedur innan
félagsins. Til pess skulu 01l taekiferi sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og
félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

- Kynna keppins- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur
er til ad arangur naist
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- Kynna pa moguleika sem bjodast peim sem vilja idka knattspyrnu sem likamsrakt
og vegna félagsskaparins

- Zfingar séu fjolpaettar

- Sérhefing hefjist

- Fradsla um heilbrigdan lifsstil hefjist

- Allir unglingar fai tekiferi til @finga og keppni midad vid proska og getu.

Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun: Keppni skal midast vid aldur og
proska og ad htn sé hvati til dstundunar og framfara svo auka megi likur 4 ad né settum

pjalfunarmarkmidum.

8 ara og yngri: (7. og 8. flokkur)

Keppni i pessum flokki 4 ekki ad vera markmid 1 sjalfu sér. S¢é keppni vidhofd skal hun
fara fram & félagsmétum og motum par sem félagar ar nadgrannafélogum keppa. Mikil
ahersla skal 16g0 4 ad allir fai tekiferi til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni. Allir fai ad spila

meo.

9 til 10 ara: (6. flokkur yngri og eldri)
Keppni skal fara fram 4 félagsmétum sem og 4 hérads- og landshlutavisu. Ahersla skal

16g0 4 lidakeppni og ad allir fai teekifaeri til ad vera med 6haod getu.

11 til 12 ara: (5. flokkur yngri og eldri)
Keppni skal fara fram & félags-, landshluta-, og landsvisu. Ahersla skal 16gd 4
lidakeppni og ad allir fai teekiferi til ad vera med 6had getu, po er aukin keppni 4 milli

einstaklinga.

13 til 14 ara: (4. flokkur yngri og eldri)
Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og hugsanlega
erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin dhersla midad vid fyrra aldursskeid

4 keppni milli einstaklinga. Arangur i keppni ordinn markmid.

Verolaun og vidourkenningar

Verdlaunaveitingar barna og unglinga fylgi eftirfarandi aatlun:

8 ara og yngri
- Allir fai jafna vidurkenningu & lokahofi
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- Allir fai jafna vidurkenningu i keppni

9 til 10 ara
- Allir fai jafna vidurkenningu & lokahofi
- Allir fa jafha vidurkenningu i keppni

11 til 12 ara

- Lid vinna til verdlauna i keppni

- Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framtrskarandi arangur
- Fyrst vid 11 ara aldur er leyfilegt ad kryna {slandsmeistara, einstakling eda lid.

13 til 18 ara
- Lid vinna til verdlauna i keppni
- Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framtrskarandi arangur

Ozskilegt er ad veita bormum og yngri unglingum storvidurkenningar svo sem
Ipréttamanneskja félags eda bajar.

3.1 Skraning 4 mot og i keppni

Y firpjalfari og/eda pjalfarar setja nidur moétafyrirkomulag hvers flokks i upphafi timabils og
skal pad liggja fyrir eigi sidur en 1. oktober. Pjalfarar boda til foreldrafundar fyrir hvern flokk
og kynna starfsemi sina, & hvada moét verdur farid og reglur sem gilda 4 @fingum og i
samskiptum vid pjélfara. Engum er heimilt ad skra 110 undir merkjum Samstarfsins 4 mot nema

i samvinnu vi0 pjalfara.

3.2 Foreldrastarf

Foreldrarad eru stofnud i hverjum flokki. Stjorn Samstarfsins 1 samvinnu vid pjalfara hefur
umsjon med ad koma foreldrastarfi af stad 4 hverju ari. Foreldrastarf verdur undirbuid af
vidkomandi pjélfara i upphafi hvers timabils. Fyrir keppnisferdalog 4 gistimot skal bodad til
fundar me0 foreldrum. Verkefni foreldrarads eru m.a. eftirfarandi:

- Fjéraflanir undirbunar og skipulagoar (fylgiskjal med handbok um fjaraflanir)

- Keppnisferdir skipulagdar

- Vinna vid métahald skipul6gd

- Hafa umsjon med félagsstarfi i samradi vid pjalfara

- Standa vord um hagsmuni idkenda i flokknum

- Efla tengsl heimilis og iprottafélags

- Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og pjalfara hins
vegar

- Studla ad beettri vellidan idkanda i leik og starfi

- Studla ad betri arangri i starfi samstarfsins.
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Foreldrar skulu leitast vid pad i hvivetna ad vera Samstarfinu go6d fyrirmynd. Samskipti
foreldra og pjalfara skulu fara fram & vinnutima pjalfara og 4 fyrirfram akvednum fundum eftir
pvi sem vid .

4. Fjarmalastjorn

Fjarhagur Samstarfsins er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks karla og kvenna
hja peim félogum sem halda sliku starfi uti.

Fjarhagséaetlun er gerd i upphafi ars samkvamt 110 2 um fjarhagsleg markmid.
Ekki er stofnad til utgjalda umfram tekjur samkvamt l1id 2 um fjarhagsleg markmid.
Rekstur Samstarfsins er sjalfbaer samkvamt 110 2 um fjarhagsleg markmid.
Reksturinn er abyrgur og er i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni samkvamt 1i0
2 um fjarhagsleg markmid.

Laun pjalfara taka mid af menntun peirra, umfangi og idkendafjolda. bjalfarar hafa
samberileg laun hvort sem peir pjalfa drengi eda stulkur.

bjalfarar Samstarfsins eru starfsmenn Samstarfsins en ekki einstaka félaga pegar
&fingar og keppni er undir merkjum Samstarfsins.

4.1 Bokhald

Bokhald Samstarfsins er fert af halfu adalstjornar Samstarfsins. Samstaedureikningur félagsins

er birtur 4 heimsidu félaganna sem standa ad Samstarfinu.

5. bjalfarar og pjalfaramenntun

Stefna allra adila er ad pjalfarar Samstarfsins hafi videigandi menntun til peirra pjélfarastarfa

sem peir vinna samkvamt reglugerd KSI.

Farid verdur yfir menntunarstddu pjalfara vid radningu.

Vid samninga um starfskjor pjalfara skal tekid tillit til menntunar peirra reynslu og
annars sem getur aukid hafni peirra sem pjalfara.

bjélfarar fa studning Samstarfsins til ad sekja endurmenntun eda til ad auka vid
pekkingu sina .

Samradsfundir allra pjalfara yngri flokka skulu haldnir reglulega med stjorn
Samsatarfsins.

Ef um stora hopa iokenda er ad raoa, 25 eda fleiri skal pjalfari hafa adstodarmann sér

vio hlio.

6. Markmio Samstarfsins

Markmid samstarfsins er:

ad vekja, hlua ad og efla dhuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.
a0 starfid midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd idkenda.
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- ad draga fram sterka eiginleika einstaklingsins utan knattspyrnuvallarins.

- ad starfid pjalfi nemendur 1 hdpvinnu og tjdningu og gefi peim tekifeeri til ad takast
a vio ny og fjolbreytt vidofangsefni.

- a0 auka samvinnu.

- ad auka virdingu fyrir reglum.

- ad freoda.

- ad tengja bérn og ungmenni a milli svaeda a Snafellsnesi enn betur.

7. Almennar upplysingar um Samstarfio
Snaefellsnessamstarfid i knattspyrnu

Engihlid 1, 355 Snefellsba

Netfang: snaefellsnes.samstarf(@gmail.com

Heimasida: http://snaefellsnessamstarf.is/

Facebook: https://www.facebook.com/snaefellsnessamstarf

Framkveaemdastjori/Y firpjalfari:

MERKI/ LOGO

@

8. Vidaukar

A nzestu sidum er ad finna gagnlega vidauka sem stjérnarmenn, pjalfarar, idkendur og foreldrar

geta haft gagn af.
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Fylgiskjal 1 - Samstarfssamningur adildarfélaga Snaefellsnes

SAMSTARFSSAMNINGUR APILDARFELAGA SNAFELLSNESSAMSTARFSINS
Ungmennafélagid Vikingur Olafsvik kt. 470579-0139 asamt UMF Reyni Hellissandi, UMF
Snefell kt.600269-6079, og UMF Grundarfjardar kt. 630189-2689 gera med sér

samstarfssamning um ad senda sameiginleg 1id i eftir farandi flokkum:

- 7. Flokk (karla & kvenna)
- 6. flokk (karla & kvenna)
-5. flokk (karla & kvenna)
- 4. flokk (karla & kvenna)
-3. flokk (karla & kvenna)

Sameiginleg 1id munu keppa undir nafninu Snafellsnes badi i Islandsméti og bikarkeppnum
par sem vid 4. Fjarhagslegar skuldbindingar hvila 4 Viking Olafsvik, Reyni Hellissandi,
Snefell og UMF Grundarfirdi.

Samningur pessi gildir til priggja ara og er uppsegjanlegur i lok hvers keppnistimabils ef

hluteigandi félogum hugnast svo.

Stjorn Samstarfsins akvedur hvar heimaleikir 4 motum & vegum KSI fara fram i samradi vid
pjalfara. Stjérn Samstarfsins og pjalfara funda um pau mal eftir ad KSI hefur gefid ut

leikjadaetlun fyrir timabilid.

Sneefellsnesi dagur og ar

F.h. UMF Vikings/Reyni
F.h. UMF Grundarfjardar
F.h. UMF Snafell

F.h. HSH

10
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Fylgiskjal 2 - Raoningarsamningur framkvaemdastjora
RADNINGARSAMNINGUR FRAMKVAMDASTIORA Sneefellsnes

er radin/n sem framkvamdastjori

Sneefellsnes, 1 pvi felst fyrst og fremst adstod vid stjorn samstarfsins, med adstod er m.a. att

vio:

e Rekstur samstarfsins ad undanskildum bokhaldi og eigin launum, par med talin
fjaroflun til rekstrar.

e Framkvaemdastjori skal skila yfirliti/skyrslu um fjarhagsstodu samstarfsins einu sinni &
ari fyrir arslok.

o Samskipti vid KSI (félagaskipti, motamal, dagsetningar leikja, heimséknir adila,
namskeidahald, freedslumal, 16g og reglur)

e Daglegt starf i samradi vid stjorn (samskipti vid HSH og 6nnur fé16g/sambond, adstod
vid motahald (leikjanidurrodun og skipulag), umsjon skrifstofu)

e Framkvaemdastjori skal hafa yfirsyn yfir starf samstarfsins og adila sem koma ad
starfinu, s.s. domgeesla 4 vollum, tengilidur vid onnur félog vegna keppnisferda,
pjalfarar, frestadir leikir.

e Samskipti vid tengilidi flokkanna.

e Framkvamdastjori ber 4byrgd 4 pvi ad koma reglulega fréttum af starfi samstarfsins a
fréttamidla svedisins.

e EKkki er gert rad fyrir ad framkvaemdastjori sitji stjornarfundi nema ad hann sé bedinn

um pad sérstaklega.

Laun fyrir fyrrnefnt starf eru kr. X 4 manudi, greidslufyrirkomulag er samkomulagsatridi
samningsadila.

Gildistimi samningsins

Dags. og undirskrift stjérnar:

11
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Fylgiskjal 3 - Stjorn og pjalfarar samstarfsins 2025 — 2026

Stjorn Sneefellsnes 2025 - 2026

Nafn Tolvupostur Félag

Agnes Sigurdardottir agnessigurdar@gmail.com UMF. Snzfell

Fannar Hilmarsson fannarhilmars@gmail.com UMF. Vikingur/ Reynir
Margrét Eva Einarsdottir margretevab@gmail.com UMEF. Vikingur/ Reynir
Runodlfur Kristjansson runolfur.k@gmail.com UMF. Grundarfjardar
Tryggvi Hafsteinsson tryggvih85@hotmail.com UMF. Grundarfjardar
borsteinn Mar Ragnarsson steinimr@gmail.com UMF. Snzfell

bjalfarar Sneefellsnes 2025 - 2026

Nafn Tolvupostur Félag
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Fylgiskjal 4 - Foreldrarad 2025 — 2026

Foreldrarad 2025 - 2026

Flokkur Nafn

Tolvupostur

7.11. kvk
7.11. kk
6.11. kvk
6.11. kk
5.11. kvk
5.11. kk
4.11. kvk
4.11. kk
3.11. kvk
3.11. kk
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Fylgiskjal 5 - Fjaraflanir 2025 - 2026

14
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